Alpesi sizés sportoktatéi projektfeladat

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oravazlat (edzésterv) osszeallitisa
eldzetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal
osszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési id6 15 perc,
valaszadasi 1d6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios gyakorlatok
megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség altal osszeallitott
szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségérol. A
szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd 0sszes pontszam
legalabb 61 %-at elérte.

Oravazlat:

tartalom, gyakorlatok és feladatok, segédeszk6zok,

koriilmények: terepvalasztas, homindség, palya telitettsége, napszak, stb.

kivitelezés: kommunikécio6 a tanuldkkal, életkorhoz igazod6 hangnem, gyakorlatvezetési
elképzelések,

iddterv:

Készitsen részletes oravazlatot egy kis csoport (6-12 f6) szamara, tanpalyara
1. Léchezszoktatas

Készitsen részletes oravazlatot tanpalyara, 6 f0s tizenéves csoport szamara, akik kelléen
felkésziiltek a kovetkezd téma feldolgozasara:
Egyenessiklas
Hoekeiveleés 1. forgatott
Hoekeivelés 2. terhelésvaltas, nyomasvaltas
Tamasztott lendiilet ] .térdhajlitas-nyujtas, parhuzamositas
Pdrhuzamos lendiilet hoekeivelésbdl és tamasztott lendiiletbdl
Pdrhuzamos hosszulendiilet tartasjavitd gyakorlatok,
be- és kikormanyzas, élvaltas
8. Parhuzamos rovidlendiilet nyomasvaltas, stoplendiilet

Noogohkown

Készitsen részletes oravazlatot tanpalyara, 9 f0s feln6tt csoport szdmara, akik kelléen
felkésziiltek a kovetkezd téma feldolgozasara:

9. Egyenessiklas

10. Hoekeivelés forgatott

11. Hoekeivelés terhelésvaltds, nyomdsvaltas

12. Tamasztott lendiilet dinamikus forma, bott(izés

13. Parhuzamos hosszulendiilet tartasjavito gyakorlatok,

be- és kikormanyzas, élvaltas
14. Parhuzamos rovidlendiilet ivek roviditése, ugrott rovidlendiilet




Készitsen részletes éravazlatot havas palyara, 5 fos felndtt csoport szamara, akik kellden
felkésziltek a kovetkezo téma feldolgozésara:

15. Hoekeivelés 1. forgatott
16. Tamasztott lendiilet 1.térdhajlitas-nyujtas, parhuzamositas
17. Tamasztott lendiilet 2.dinamikus forma, bottlizés és karcos valtozat
18. Pdrhuzamos hosszulendiilet 2.tartasjavito gyakorlatok,

be- és kikormanyzas, élvaltas
19. Parhuzamos révidlendiilet 1. nyomasvaltas, stoplendiilet
20. Parhuzamos rovidlendiilet 2. ivek roviditése, ugrott rovidlendiilet

Készitsen részletes oravazlatot havas palyara, 10 s tizenéves csoport szdmara, akik kelléen
felkésziiltek a kovetkezo téma feldolgozasara és tartsa meg a foglalkozast

21. Léchezszoktatas
22. Egyenessiklds

23. Hoekeiveles 1. forgatott

24. Hoekeivelés 2. terhelésvaltas, nyomasvaltas

25. Tamasztott lendiilet1.térdhajlitas-nyujtas, parhuzamositas

26. Tamasztott lendiilet 2.dinamikus forma, bottlizés és karcos valtozat
27. Parhuzamos lendiilet 1.hoekeivelésbdl és tamasztott lendiiletbdl
28. Parhuzamos hosszulendiilet 2.tartasjavitd gyakorlatok,

be- és kikormanyzas, élvaltas

29. Parhuzamos révidlendiilet 1. nyomasvaltas, stoplendiilet

30. Pdrhuzamos révidlendiilet 2. ivek roviditése, ugrott rovidlendiilet



