Alpesi sizés sportagi mozgasforma oktatasa

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés levezetése
(elbzetes tételsor alapjan)

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatas vagy edzésrész levezetése,
elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad
szamot felkésziiltségeérdl. A gyakorlati feladatok az alpesi sizés modul szakmai ismeretei alapjan
keriilnek 6sszeallitasra, a sportag szakszovetségének edzoképzésért felelds személye altali
jovahagyassal.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési id6 5 perc,
valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas,
ravezetO gyakorlatok alkalmazasa, edzoi fellépés (iranyitas), motivalo készség, idébeosztas,
kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valdo kommunikacio, visszacsatolasok fényében torténd
korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok haszndlata. A sportagi gyakorlati feladat
megoldésa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd dsszes pontszdm
legalabb 61 %-at elérte.

Zarovizsga tételek: sioktato (alpesi sizés sportagban) az 1. év végén

A szituaciok barmelyikét a vizsgabizottsag kérésének megfeleld koriilményekre kell
alkalmazni a megadott 1étszamra és kiilonboz6 célcsoportok szamara;

(pl. kezdd vagy halado gyerek csoport, haladé serdiilok, kezdd, nem sportos felndttek, halado
felnéttek, stb.)

- tanpalyara (sziikség szerint hasznalva a tanpalya eszkoztarat is) illetve

- havas terepre tervezve (elképzelt ho, terep, iddjaras és palyatelitettség figyelembe
vételével)

-a jeloltek a vizsga soran szamoljanak be a feladatukhoz megfelel6 terep kivalasztasanak
kritériumairol illetve az adott technikai elem elhelyezkedésérol a sioktatas tematikai
folyamataban

Tanpalya koriilményei kozott oldja meg a kovetkezd oktatdi feladatot
(sziikség szerint haszndlva a tanpalya eszkoztarat is)

1. Kezd6 csoportot kap a siiskolaban. Mutassa be a felszereléshez szoktatas elemeit, helyes
oktatasat, kezelje a leggyakrabban el6fordul6 hibdkat és javitsa a novendékek mozgasat.

2. A siiskoléban olyan csoportot kap, akik mar tul vannak a léchez szoktatdson. Mutassa be
az egyenes siklas helyes oktatasat és a hegyre feljutas gyalogos modjat. Kezelje a
leggyakrabban el6fordulé hibdkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

3. Az elsé ivek végrehajtasat kell megtanitania egy kis csoportnak, akik jo alaptartasban
képesek egyenesen siklani. Kezelje a leggyakrabban el6forduld hibakat és javitsa a
novendékek mozgasat.
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Olyan csoportot kap, akik el tudnak kanyarodni mindkét irdnyba. Mutassa be a
felvondzas oktatasat illetve az 6sszekotott hoeke ivek helyes felépitését. Kezelje a
leggyakrabban el6fordul6 hibakat és javitsa a novendékek mozgasat.

A forgatas elemét kell tokéletesitenie hoekeivekkel halado sportolok esetében,
tempokontrollal végrehajtandd egyenletes ivek kialakitasanak szandékaval. Kezelje a
leggyakrabban el6fordul6 hibakat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

Néhany lassan tanuld tanitvannyal kell foglalkoznia, akik sikertelentil probalkoznak a
forgatott hoekeivekkel, ezért egyszerlibb irdnyvaltoztatasi moédozatot kell talalni
szamukra. Mutasson nekik sokfajta terhelésvaltasos valtozatot. Kezelje a leggyakrabban
el6forduld hibakat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

Olyan csoport situdasat kell fejlesztenie, akik biztosan hajtanak végre hoekeiveket és
szeretnének parhuzamos lécvezetéssel sielni. Mutassa be a lehetdségeket a tovabblépésre,
ismertesse az ivelés és a lendiilet kozotti kiilonbségeket. Lasson munkahoz, kezelje a
leggyakrabban eléfordulé hibdkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

Egy olyan kis csoportot kap, akik a tAmasztott ivelésbdl szeretnének tovabblépni a
parhuzamos kikormanyzas (tamasztott lendiilet) irdnyaba. Foglalkoztassa a csoportot,
kezelje a leggyakrabban el6fordul6 hibdkat €s javitsa a novendékek mozgésat.

Egy tamasztott lendiilettel, piros palyakon is magabiztosan siel6 csoport szamara kell
tovabblépést biztositania. Mutassa be a parhuzamos hosszulendiilet oktatasat, kezelje a
leggyakrabban eléforduld hibdkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

A parhuzamos hosszu lendiilet fejlesztését igényl csoporttal kell foglalkoznia. Sieltesse
meg Oket tartasjavitdo gyakorlatok felhasznéalasaval (utaljon az egyes feladatok
funkcidjara), kezelje a leggyakrabban el6forduld hibdkat és javitsa a novendékek
mozgasat.

A siiskola vezetdjének kérésére az alapiskola teljes folyamatat kell ismételnie a
parhuzamos hossztlendiiletig, egy fiatal (12 éves) halad6 csoport szamara. Mutassa be az
alapiskola tematikajat, és sieltesse meg annak gyakorlatanyagat veliikk. Kezelje a
leggyakrabban eléfordulo hibakat és javitsa a novendékek mozgasat.

Foglalja 6ssze a rovidlendiiletig eljutott csoportjanak a sibot szerepét a sielésben. Tanitsa
meg a bottlizést (megfeleld térbeli, idobeli és dinamikai dtmenettel) a megel6zd technikai
elemek lehetdségeit kihasznalva egészen a rovidlendiiletig.

Rovid lendiiletekkel kacérkodo csoport szdmara célszeriien felépitett oktatasi menetet
rendel meg Ontél a siiskola vezetdje. Vazolja a lehetdségeket és 1asson hozza a
munkahoz. Kezelje a leggyakrabban el6fordulo hibakat és javitsa a novendékek mozgasat.



14. Egy kozéphalado csoporton beliil nem sportos iddsebb és ambicidzus fiatal sieldk is
vannak. Lathatéan masfajta eljarast igényelnek a rovidlendiilet kialakitasara. Oldja meg a
képzésiiket ugy, hogy mindenki elégedett legyen. Kezelje a leggyakrabban eléforduld
hibékat és javitsa a ndvendékek mozgésat.

15. Azt veszi észre, hogy technikailag csiszolandé a csoportjaban 1évok rovidlendiilete. Mérje
fel a tudasukat (az épitokdvek figyelembevételével) és fejlessze ezt az igényes technikai
elemet.

Havas koriilményekre gondolva oldja meg a kovetkezo oktatoi feladatot

16. Kezdd csoportot kap a siiskolaban. Mutassa be a felszereléshez szoktatas elemeit, helyes
oktatasat, kezelje a leggyakrabban el6forduld hibdkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

17. A siiskoldban olyan csoportot kap, akik mar tul vannak a léchez szoktatdson. Mutassa be
az egyenes siklas helyes oktatasat és a hegyre feljutas gyalogos modjat. Kezelje a
leggyakrabban eléfordul6 hibakat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

18. Az elsé ivek végrehajtasat kell megtanitania egy kis csoportnak, akik jo alaptartasban
képesek egyenesen siklani. Kezelje a leggyakrabban eléfordul6 hibakat €s javitsa a
novendékek mozgasat.

19. Olyan csoportot kap, akik el tudnak kanyarodni mindkét irdnyba. Mutassa be a
felvonozas oktatasat illetve az 6sszekotott hoeke ivek helyes felépitését. Kezelje a
leggyakrabban eléforduld hibakat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

20. A forgatas elemét kell tokéletesitenie hoekeivekkel haladd sportolok esetében,
tempokontrollal végrehajtando egyenletes ivek kialakitasanak szandékaval. Kezelje a
leggyakrabban el6fordul6 hibédkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

21. Néhany lassan tanul6 tanitvannyal kell foglalkoznia, akik sikerteleniil probalkoznak a
forgatott hoekeivekkel, ezért egyszerlibb iranyvaltoztatasi modozatot kell talalni
szamukra. Mutasson nekik sokfajta terhelésvaltasos valtozatot.

Kezelje a leggyakrabban eléfordulo hibakat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

22. Olyan csoport situdasat kell fejlesztenie, akik biztosan hajtanak végre hoekeiveket és
szeretnének parhuzamos lécvezetéssel sielni. Mutassa be a lehetdségeket a tovabblépésre,
ismertesse az ivelés és a lendiilet kozotti kiilonbségeket. Lasson munkahoz, kezelje a
leggyakrabban el6fordulé hibakat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

23. Egy olyan kis csoportot kap, akik a tdmasztott ivelésbdl szeretnének tovabblépni a
parhuzamos kikormanyzas (tamasztott lendiilet) irdnyaba. Foglalkoztassa a csoportot,
kezelje a leggyakrabban el6forduld hibdkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.
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Egy tamasztott lendiilettel, piros palyakon is magabiztosan sield csoport szamara kell
tovabblépést biztositania. Mutassa be a parhuzamos hosszulendiilet oktatasat, kezelje a
leggyakrabban el6fordulé hibdkat és javitsa a ndvendékek mozgasat.

A parhuzamos hosszu lendiilet fejlesztését igényld csoporttal kell foglakoznia. Sieltesse
meg Oket tartasjavitdo gyakorlatok felhasznalasaval (utaljon az egyes feladatok
funkciojara), kezelje a leggyakrabban el6forduld hibakat és javitsa a ndvendékek
mozgasat.

A siiskola vezetdjének kérésére az alapiskola teljes folyamatat kell ismételnie a
parhuzamos hosszulendiiletig, egy fiatal (12 éves) halad6 csoport szdmara. Mutassa be az
alapiskola tematikajat, és sicltesse meg annak gyakorlatanyagat veliik. Kezelje a
leggyakrabban el6fordulo hibakat és javitsa a novendékek mozgasat.

Foglalja 6ssze a rovidlendiiletig eljutott csoportjanak a sibot szerepét a sielésben. Tanitsa
meg a bottlizést (megfeleld térbeli, idébeli és dinamikai &tmenettel) a megel6z6 technikai
elemek lehet6ségeit kihasznalva egészen a rovidlendiiletig.

Rovid lendiiletekkel kacérkodd csoport szamara célszertien felépitett oktatasi menetet
rendel meg Ontél a siiskola vezetdje. Vazolja a lehetSségeket és 1asson hozza a
munkahoz. Kezelje a leggyakrabban eléfordulé hibakat és javitsa a novendékek mozgasat.

Egy kozéphalado csoporton beliil nem sportos id6sebb és ambicidzus fiatal sieldk is
vannak. Lathatéan masfajta eljarast igényelnek a rovidlendiilet kialakitasara. Oldja meg a
képzésiiket ugy, hogy mindenki elégedett legyen. Kezelje a leggyakrabban eléforduld
hibakat és javitsa a novendékek mozgésat.

Azt veszi észre, hogy technikailag csiszoland6 a csoportjaban 1évok rovidlendiilete. Mérje
fel a tudasukat (az épitdkdvek figyelembevételével) és fejlessze ezt az igényes technikai
elemet.



